
Наименование блюд Выход

пищевые вещества

Энергетичес

кая N9 Dецептчры

Б ж у (ккал)

3 4 5 6 7 8

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
зАвтрАк

каша манная молочная с маслом 180 14,4с 5,2( 729,7с 620 390

Зыр 20 4,6t 6.0( 0.09 11 11 промышл. пр-ва

Батон школьный/хлеб 30 2,4 0,90 14,64 74.| промышл. пр-ва

масло сл. 0,0€ 8,z5 0,1с 74,85 промышл. пр-ва

Фрукт 100 0,6с 0,2с 12,9( 56

чай фрчктовый 200 0,4( 0,2с 14,2о 56 942

итого i35 22,51 2о,75 170,93 953,67

Молоко 7.001 9.00l |21.4

Зуп картофельный с бобовыми(горох) 200 26,5с 40,60 16,80 538 206

эис отварной с м/с 150 5,zc
,],52 з1,0с 2L2,48 682

уляш мяс, 90 22,4с 19,80 6,9с 29з,4 591

ЭвоUlная нарезка з0 0,65 0,10 3,1 16,02 77

Чай с сахаром 200 0,4с 0,01 10,0с 41,69 947

Хлеб 30 2,4э 0,3с 14,64 12.6 промышл. пр-ва

итого 700 57,58 68,33 82,47 tL74,|9
вторник
зАвтрАк

макаронные изделия отварные 150 16,50 1,95 11,3( 526,95 688

Котлета мясная с соYсом )0/10 9,89 20,4с 8,90 275,з 54L

Батон школьный 30 2,4з 0,3с 74,6д
,7z,( промышл. пр-ва

КоФейный напиток 200 6,0с 4,8( 71,zc зз', 958

)вошная наоезка 30 0,65 0,1( 3,13 16.02

итого 510 35,47 z7,55 109,17 1167,87

7,00 |z|,4200упаковка

Счп гречневый 200 4,0с 26,5 15с 22о

пюое картофельное с м/с 150 4,L( 8,9с 19,40 |14,1 299

овощная нарезка 50 1,3( о,2с 6,26 з2,о4 а1

Куры ryшеные с овоlлами )о/2о 26,7 10,Е l 83,€ 566

.,iай с сахаром 200 0,10 0,0] 7,оа 28 942

иеб 30 z,43 0,3( \4,6д 72,6 промышл. пр-ва

итого 74о 36,63 24,2l 76,00 640,34

срЕм
зАвтрАк

Пельмени мясные промышленного 180 2,7,90 l4.40 5з,50 44l ,8 l 03з

чай фрчктовый 200 0,10 0,01 7,ос 28 942

)вощная нарезка 60 1,30 0,2с 6,2( з2,о4

Баr,он школьный 40 3,50 1,зс 18,7( l06,4 промышл. пр-ва

итого 480 32,80 L9,7o 85,4( 608,24

Молоко ( 7,001 9,00l |2|

Боощ из св. капчсты на м/6чльоне 200 а1 7,2 дF 116,4 t7o

Эвощная нарезка 30 0,б5 0,10 J,1J 16,0z

Каша гречневая 180 6,5с 4,00 30,8с 177,7 679

чляш из мяса кvр 100 19,6с 4,1с 0,0с l l5 591

компот 200 1,6( 0,4с 15,30 62,62 868

Примерное двухпедельное цикличное меню для обучающихся 1-4 класс



Хлеб ]0 2,4з 0,зс 74,64 "l2,( промышл. пр-ва

итого l40 36,65 15,80 53,83 488,м

чЕтвЕрг
зАвтрАк

{отлета мясная, соус 90/10 9,89 20,40 8,9с 215,з 541

Рис отварной с м/с 180 14,4с 0,90 140,4с бz,7,з 682

Эвощная нарезка 30 0,65 0,1с 3,1 l6,02 77

Хлеб 40 3,24 0,4с 19,5, 96,8 промышл. пр-ва

Сок 200 0,00 0,0с 2з,4а g]r 992

итого i60 28,18 21,80 195,35 1м9,02

Рассольник Ленинградский 200 1 1,7 8,Е 55,7 L97

Картофель ryшеный по домашнему 180 7,2 L6,2 L6,2 2зА 320

Овощная нарезка j0 1,30 0,2с 6,zб з2,о4 77

компот 200 1,60 0,4с 15,30 62,62 868

(леб 40 з,2д 0,4( 19,52 96,8 промышл. пр-ва

итого 680 L4,64 18,90 66,08 481,16

пятницА
зАвтрАк

Ва реники 200 10,00 12,0с -lz,o( 44с 1041

Овоцная нарезка 60 1,30 о,2с 6,26 32,0!

Батон школьный 40 3,50 1,3с 18,70 106,,1 промышл. пр-ва

Чай с сахаром z00 0,1с 0,0 7,0с 28 942

итого 500 14,90 13,51 103,96 606,1м

l\Лолоко ( индивидуальная упаковкф 200 5,6с 7,0с 9,0с |21,4

Суп картоф. с вермишелью на
200 10 э,z 321 208

'ороховое пюре с маслом сливочным 150 14 7,z 34,8 250,5 409

Бефстроганов из печени 100 13 1з5 582

<офейный напиток 200 4,8 71,2 зз,l 958

Своцlная нарезка 30 0,65 0,1с з,lз l6.02

Хлеб 40 з,zА 0,4с 79,5i 96,8 промышл. пр-ва

итого 710 43,65 28,30 169,4з 1059,52

итого за неделю
вторАя

Наименование блюд Выход

Пищевые вещества

Энергетичес

кая

N9 рецепryрыцен.

Б ж у (ккал)

з 4 5 6 7 8

ПОНЦЕЛЬНИК
зАвтрАк

Каша молочная рисовая 200 6,60 9,6Е 29,57 231 ,8 390

]ыр 15 з,4 4,30 53,8 промышл. пр-ва

иасло сл. 4,6Е 5,6з 0,0€ 69,6з промышл. пр-ва

ьатон школьныи 50 5,4с 0,70 34,1с l56 промышл. пр-ва

Чайссахаромилимоном 210 0,2с 0,00 15,1с бl 942

итого 480 21,88 20,31 85,8з 572,4з

DорЩ 200 7,с 5,8 8,6 717 77о

эвошная наоезка 50 0,2s 0,05 о,7с 4,25

Каша гречневая 150 6,8с 3,4с 37,5( 198 679

ТеФтеля, сочс )o/zo 1з,l 76,-] 8,6 зз7 618

компот z00 1,6( 0,4с 15,30 62,62 868

Хлеб 30 2,4з 0,3с t4,64 12,6 промышл. пр-ва

4того l40 з2,08 36,€ 85,34 79t,47
вторник
зАвтрАк

каотофель отварной в масле 180 4,8 6,7 33,5 201,6 296

Батон школьный 40 1,8с 0,5с 12,0с 59.1 пDомышл. пр-ва

салат 60 1,50 5,1с 5,10
,72

кисель 200 о,12 0,04 29,2о 1l0,4 870



Молоко ( индивидуальная упаковка) 200 5,60 7,ос 9,0с 121',

1,1того 680 1з,82 19,34 88,80 565,10

Салат 60 1,5( 5,1с 5,1с 12 а1

свекольник 200 15.20 1o,zc 8,0( 184,€ 282

Плов 200 77,6а 18,8с 42,80 424 601

Чай z00 0,20 0,0с 15,00 60,Е 942

Хлеб 40 з,24 0,4с 19,52 96,8 промышл. пр-ва

итоrо 700 25,85 29,4с 85,32 766,2о

срЕдА
зАвтрАк

Макаронные изделия отварные с м/с 150 16,5( 1,95 11,3( 526,95 688

Котлета мясная , соус 90/10 9,8s z0,4c 8,90 215,з 541

Овощная нарезка ]0 0,6: 0,1с з,lз l6,02 77

Батон школьный 10 з,50 1,3с 18,70 106,4 промышл, пр-ва

Компот из смеси сухофруктов 200 1,60 0,4с 15,30 62,62 868

|szo | заrсl 2415| 57,зз| 927,29

l,tтого
Иолоко ( индивидуальная упаковка} 200 5,60 7,00 9,00 lzl,4

оБЕд

Счп картофельный с рыбными 200 3,8 2,zQ 6-] 210

Овощная нарезка 60 1,50 5,1с 5,1t
,72

77

Жаркое по- домашнему 200 24,зо 2о,7с 23,55 372 590

Чай Фруктовый 200 z,28 о,21 14,01 67,5s 942

/иеб 40 з,24 0,4с 19,52 96,t промышл. пр-ва

итоrо 700 31,08 28,67 70,18 675,39

Рис отварной с м/с 150 1"4,4с 0,9( 140,4с 627,з 682

Рыба припущенная с овощами 90 12,9с 6,70 2,4с l23,з 476

30 1,5с 5,1с 5,1с 12 17

Батон школьный 40 з,5с 1,зс 78,7о l06.4 промышл, пр-ва

Сок наryральный z00 4,, 5,88 44,64 z49,4E 99z

итого 510 36,80 19,88 zl1,24 1178,48

VIолоко ( индивидуальная упаковка) 200 5,60 7,0с 9,00 121,,

оБЕд

чЕтвЕрг
зАвтрАк

пятницА
зАвтрАк

3уп полевой 200 11,8 18,4 191,8 205

Биryс 200 10,0с 8,00 15,0с 208 315

Овощная нарезка 60 1,5с 5,10 5,1с 12

Хлеб 40 з,z4 0,4с 19,52 96,8 промышл. пр-ва

Чай с сахаром 200 0,20 0,0с 15,0с 60,8 942

итого 700 t7,94 25,30 7з,о2 629,40

Пельмени мясные промышленного 150 27,9о L4,4c 53,5с 44| 1033

Овощная нарезка 50 1,5с 5,1( 5,1с 72

Dатон школьныи 40 4,зс 0,6( 2?,зс \24,8 л. пр-ва

Фрчкты 100 0,6с 0,20 1z,9c 56

какао с молоком 200 5,8с 5,80 з4,4с 205,6 959

итого 550 40,1с 26,10 133,2с 899,40

Молоко 7, 121

Га ссоЛЬ н и к Л е н и н гр а дс к и й н а

мяс,бульоне 200 16,80 4,2с 6,40 136,40 191

Эвочlная нарезка 30 1,5с 5,1( 5,1с 72 77

{отлета эо/?о 9,89 2о,4о 8,9с 215,3 541

Каша гречневая с м/с 150 6,8с з,40 37,5с 198 679

(леб 40 з,2д 0,40 19,52 96,8 промышл. пр-ва

Компот из смеси сухофрчктов 200 1,6с 0,40 15,3с 62,62 868

итоrо 7з0 23,0з 29,7о 86,32 644,72


